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Hortela-Ananas

Mentha suaveolens variegata

Planta perene e resistente, cresce até cercade 40 a 60
cm de altura.

As suas folhas sdo interessantes, ndo sendo totalmente
verdes como as outras hortel3s, as extremidades sdo
salpicadas com tons brancos e cremes.

As flores aparecem no verdo e sdo do tipo tubulares,
brancas ou cor-de-rosa.

Mais informagdo em:

https://www.amu.bio/_hortela-ananas

Cultivo

Como qualquer horteld, deve ser plantada sob sol pleno ou a meia sombra e o solo deve
estar sempre humido.

E necessario ter em atencdo o local onde se planta, pois é uma planta extremamente
invasiva. O ideal é té-la num vaso ou em floreira.

Historia

As hortelds sdo na sua maioria nativas do sul e leste da Europa, mas algumas tém origem
em locais mais longinquos.

Esta tem origem na Europa e Mediterraneo Ocidental.

S3o0 muito utilizadas desde o final do séc. XVII.

Utilizagao
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As sua folhas possuem um delicioso perfume de fruta e aroma a ananas. Sao étimas para
aromatizar saladas de fruta, molhos, sobremesas, gelados, chas, coktails e licores.
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